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,»Plebiscyt MR 2013” to:

- glosowanie na najpopularniejsze realizacje
- ponad 100.000 oddanych gtoséw

- ogolnopolska reklama

- Swietna integracja mieszkancow
- emocjonujgca rywalizacja o nagrody
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startujesz w ,,Modernizacji Roku 2013” jeste$s w ,,Plebiscycie MR2013”
http://modernizacja-roku.pl/plebiscyt
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Szanowni Panstwo,

Juz niebawem w Polske ponownie wyruszq
nasi eksperci, wchodzqcy w sktad komisji
konkursowej. Bedq przyglgdac¢ sie efektom
Panstwa pracy, pytac¢, drqzy¢, oceniac. W czao-
sie, gdy cata Polska bedzie myslata o wypo-
czynku, urlopie, wakacjach, oni bedq prze-
mierzali kolejne kilometry, by dotrze¢ do
kazdego miasta, miasteczka, powiatu, do
kazdej gminy, wsi i osady. Wszedzie tfam, gdzie Panstwa staraniem zmod-
ernizowano stare obiekty, nadano im nowy charakter, zrewitalizowano jakis
budynek lub teren. Gdzie dba sie o obiekty stanowigce nasze dziedzictwo
kulturowe, bedqgce Swiadectwem naszej wspolnej historii, jej zawitych
dziejow.

Nim jednak komisja konkursowa ruszy w Polske, czekamy na Panstwa
zgtoszenia. Na informacje o kolejnych inwestycjach. Tych wielkich i kosz-
tfownych, ale takze matych, lecz znaczqgcych dla lokalnej spotecznosci.
Ciekawych, zaskakujgcych, niepowtarzalnych. Takich, ktérymi warto sie
pochwali¢, ktore warto zaprezentowac innym.

Ze zgtoszen, ktdre sptynety na nas do tej pory wnioskujemy, ze nawet
w ciezkich czasach nie rezygnujecie z inwestyciji, ale dalej readlizujecie je
dzieki starannemu planowaniu kosztéw, pomystowosci, zmystowi organizo-
cyjnemu... A nimi rzeczywicie mozna, a raczej wrecz nalezy sie chwalic.
Tylko w ten sposob skonczy¢ mozna bowiem z powszechnym narzekaniem,
z utrwalaniem obrazu Polski, jako miejsca, w ktorym kiepsko sie zyje, a co
gorsza, wcigz niewiele sie zmienia.

A przeciez tak bardzo potrzebujemy tych zmian, bySmy mogli mieszkac
w cieptych, tadnych domach, zy¢ w pieknych miastach, miasteczkach
i wsiach, jezdzic po wygodnych drogach, wypoczywa¢ w zadbanych
parkach. Dzieki Panstwa staraniom Polska taka sie wiasnie staje, powolii nie
bez zgrzytdw, ale jednak. Pieknieje, modernizuje sie, gdzie sie da odzyskuje
dawny blask. Coraz lepiej udaje sie Wam tez pogodzi¢ stare z nowym,
rézne, czasem rozbiezne potrzeby i oczekiwania. Macie coraz wiecej
dos$wiadczenia w zdobywaniu $rodkéw zewnetrznych i chetnie z nich
korzystacie. Docencie to i dgjcie szanse innym, by i oni Was docenili.
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Konkurs? Doskonala promocja

Rozmowa z Markiem Trams,
prezesem zarzgdu
Zwigzku Powiatow Polskich

- Czy podzielitby Pan opinie, ze konkurs Modernizacja
Roku, pokazuje nam zupetnie inng Polske niz ta, ktorq
znamy z mediéw? Polska ,.konkursowa” szybko zmienia sie
na lepsze, jej mieszkancy sq pracowici i pomystowi. To
fajny kraj, dobre miejsce do zycia.

- Trudno nie zgodzi¢ sie z tak postawionq tezq.
Popularnos¢ tematoéw pokazujgcych rzeczywistosc tylko od
tej ciemnegj strony jest niestety w przestrzeni medialnej
dominujgca. Takie konkursy jak Modernizacja Roku
powodujq, Ze ten lansowany obraz oparty o odcienie
szarosci nabiera zupetnie innych barw, pokazuje jak piekna
jest Polska. Widac¢ tez wyraZznie coraz wigksze zaintere-
sowanie tym konkursem. Dla przypomnienia w roku 1999 do
organizatorow wpfyneto ponad 500 zgtoszen, a obecnie
liczby te zaczynajq siegac juz tysigca. To pozytywny prog-
nostyk $wiadczqcy takze o wzrastajqcej roli i marce
samego konkursu. Ciekawe, ze w ramach zgtoszen do
konkursu mozna zaobserwowac coraz wiecej projektow
pomystowych, wykraczajgcych poza utarte szablony, opar-
tych o koncepcje, ktore codziennej rzeczywistosci nadajq
nowy inferesujqcy wymiar.

- A gdyby do budietow samorzqdow frafiato wiecej
Srodkow kosziem budzetu centralnego nie bytoby jeszcze
lepiej?

- Oczywistym jest, ze wieksza ilo$¢ srodkow daje wieksze
mozliwosci. Marzeniem kazdego samorzqdowca jest to,
aby byto ich na tyle duzo, by wszystkie zatozenia, kreslone
wizje i plany mogty doczekac sie Smiatych i szybkich realiza-
cji. Niemniej jednak rzeczywistos¢ bywa brutalna. llos¢
zadan zlecanych do realizacji samorzqgdom w stosunku do
ilosci srodkdéw jakimi one dysponujq powoduje, ze marzenia
zastepuje chtodna kalkulacja moZliwosci. Warto jednak
podkresli¢, ze nie tracimy nadziei na to, ze Polska - w hieod-
legtej perspektywie - bedzie posiadata na tyle mocng
gospodarke, ktorej pozytywne konsekwencje odczuwac
bedq mogty takze samorzqdly.

- Wiele inwestyciji jest realizowanych wytqgczne dlatego,
ze samorzqdy moggq liczyé na dofinansowanie unijne, jed-
nak czasem brak funduszy wtasnych blokuje nawet te dro-
ge rozwoju. Co jeszcze ufrudnia samorzqdom inwestfo-
wanie?
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- Mysle, ze w biezqcej dziatalnosci kazdy samorzgdo-

wiec stara sie postepowac moZzliwie racjonalnie, a wydaniu
kazdej ztotowki ze Srodkdw publicznych towarzyszq
gtebokie przemyslenia. Niestety bywa tez tak, ze pomimo
takiego postepowania nie udagje sie podejmowac realizacji
zaplanowanego zadania. Niejednokrotnie wynika to z za-
skakujgcych decyzji rzgdowych. Odpowiadajgc jednak
wprost na pytanie frzeba powiedziec, ze gtownymi proble-
mami dla budzetéw samorzqgdowych jest ,zmiana zasad
w trakcie gry”, a takze zrzucanie na ,barki” samorzqdow
coraz wiekszej ilosci zadan bez zabezpieczania stosownej
ilosci srodkow finansowych. Dziatanie to niestety jest juz na-
gminne, a efektem - ktory na co dzien obserwujemy w catej
Polsce - jest wegefowanie samorzqddw, a nie odwazne
kreslenie plandéw potgczonych z preznq ich realizacjq.

- Jak Zwiqzek Powiatoéw Polskich, jako wspoétorganizator
konkursu Modernizacja Roku, zachecatby swych czton-
kow, do zgtaszania swych inwestycji do rywalizacji?

- Organizacja nasza od lat wspdtuczestniczy w konkursie
Modernizacja Roku. To nasze zaangazowanie wynika
z faktu, ze koncepcja, cel, a przede wszystkim jakosc
konkursu jest bardzo atrakcyjna i godna szerokiego
upowszechniania. Korzystajgc wiec z okazji serdecznie
zachecam wszystkich uczestnikdw procesu modernizacii
zarowno inwestorow, wykonawcow jak i projektantow, aby
odwaznie zgtaszali budynki i obiekty, ktore zostaty zmoder-
nizowane, przebudowane, odremontowane lub odrestau-
rowane. Warto pamiefac, ze obiekt do konkursu moze
rowniez zarekomendowad kazdy samorzqd niebedqcy
uczestnikiem procesu modernizacji, ale na ktorego obsza-
rze dziatania znajduje sie przedmiot realizacji. Skorzystajcie
Panstwo z tej moZliwosci, bo to jest dodatkowa doskonata
promocja zarowno dla inwestora jak i samorzqdu z terenu
ktorego ta inwestycja pochodzi.



Konkursowa maszyna ruszyla

Powoli, ale systematycznie, do grona Finalistéw XVIll
Edyciji Ogélnopolskiego Konkursu Modernizacja Roku 2013
dotgczajg nowe zmodernizowane obiekty.

Sg to budynki mieszkalne, biurowe, stuzgce celom
opiekunczo-wychowawczym... Zabytkowe lub po prostu
wczeséniej zaniedbane. Teraz wszystkie cieszqg swych
uzytkownikéw, a dla inwestoréw, projektantéw i wykonaw-
coéw sq powodem do dumy.

T

Eadynck preed odbidens

Piastow - Odbudowa 7 - oddziatfowego
przedszkola modutowego,
ul. C. Godebskiego 21 - Miasto Piastow

Pita - Termomodernizacja bud){nku
socjalno-biurowego Spotki Wodno-Sciekowa
.GWDA"” Sp. z 0.0., ul. Na Leszkowie 4

Trzciana, Gmina Swilcza -
Adapfacja zabytkowego budynku na Ztobek
i Przedszkole Publiczne, Trzciana 193 B

Spychowo - Modernizacja Lesnego Osrodka
Edukacji Ekologicznej-Nadlesnictwo Spychowo,
ul. Mazurska 2

Bfonie - Termomodernizacja budynku Przedszkola nr 3 Modernizacja i adaptacja budynku na Trafostacje
im. J. Brzechwy z oddziatami integracyjnymi Sztuki TRAFO w Szczecinie
ul. Poniatowskiego 12b ul. Swietego Ducha 4 - Gmina Miasto Szczecin
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Wizytowka wypiekniala

Aleja Najswietszej Marii Panny to miejsce, kiére zna
kazdy, kto byt w Czestochowie. Dzieki zakonnczonej w mi-
nionym roku modernizaciji stata sie¢ ona atrakcyjng wizy-
téwkqg miasta.

Czestochowska Aleja Naoj$wietszej Marii Panny to
miejsce wyjatkowe. Unikalne w skali europejskiej pod
wzgledem architektonicznym. - W Europie jest tylko jedno
czy dwa migjsca, ktére mogaq sie rownac z naszq Alejq pod
tym wzgledem. Tak niepowtarzalnym i charakterystycznym
czyni je osiowy uktad urbanistyczny - ttumaczy Stawomir
Stolarski z Urzedu Miasta Czestochowy.

Co oczywiste, Aleja ma tez ogromne znaczenie komu-
nikacyjne, z uwagi na to, ze to nig pielgrzymi, turysci
i mieszkancy dotrze¢ moga na Jasng Gore. - Algja lezy na
osi tqczqcej klasztor z kosciotem Swietego Zygmunta, w po-
blizu ktérego znajduje sie historyczny rynek miasta - dodaje
Stawomir Stolarski.

Potozenie to, jak rowniez wzglad na turystow i piel-
grzymow spowodowaty, ze Aleja, bedgca gtéwng arteriq
pielgrzymkowq, znalazta sie wsrdd tych obszardw miasta,
wskazanych w miejskim programie rewitalizacji, ktore
w pierwszej kolejnosdci zostaty objete pracami modernizo-
cyjnymi. Czes$¢ z nich rozpoczeto juz w 2004 roku, wykonu-
jac miedzy innymi wymiane nawierzchni najblizej Jasnej
Gory. Zrodzita sie woéwczas koncepcja, ze ma to byc¢
miejsce spotkan i wypoczynku, deptak stuzgcy zarowno
miejscowym, jak i przyjezdnym.

Drugim etapem prac byta rewitalizacja parkdéw jasno-
gorskich, ktére staty sie ulubionym miejscem odpoczynku
czestochowian. - A kiedy powiedziato sie ,a”, nalezato
pojs¢ dalej. Staralismy sie wiec o srodki na dofinansowanie
dalszych prac i gdy je uzyskalismy zrealizowalismy projekt
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pod nazwq ,Wzmocnienie znaczenia Centrum Pielgrzym-
kowego poprzez modernizacje Alei Najswietszej Marii
Panny w Czestochowie” - méwi Stawomir Stolarski. Udato
sie uzyskac gros srodkéw z funduszy unijnych, bo az 30 mi-
liondéw ztotych, przy catej wartoéci projektu — 57 miliondw.
W ramach prac odnowiono nawierzchnie na odcinku do
placu Daszyhskiego, zrewitalizowano zieleh, wymieniono
oéwietlenie. Na placu Bieganskiego, ktéry znajduje sie na
modernizowanym odcinku, zrezygnowano z ruchu koto-
wego, tworzgc przestrzen dla miejskich imprez plenerowych
cieszqcych sie duzym zainteresowaniem czestochowian.
Wczesniej w Czestochowie nie byto takiego miejsca, bo his-
toryczny stary rynek jest zbyt ciasny.

- W planach mamy fteraz modernizacje tego histo-
rycznego rynku, miejsca, na ktérym od wiekow srednich do
XIX wieku funkcjonowat prawdopodobnie dawny ratusz
miejski — dodaje Stawomir Stolarski. - Na ten rok nie mamy
zbyt wielkich srodkéw, ale chcemy by to wtfasnie tutaj
w sezonie letnim powstat teatr rzezb Jerzego Kedziory, ktory
stynie jako autor prac wiszqcych na linach. Odnowienie
starego rynku bedzie nastepnym krokiem rewitalizacji mias-
ta co jest istotne réwniez z powodu bliskiego sqsiedztwa
kosciota swietego Zygmunta, ktory zostat odnowiony dzieki
srodkom unijnym pozyskanym przez parafie. Gdy dojaziemy
do tego migjsca z modernizacjq bedziemy mogli po-
wiedzie¢, ze spory fragment cenfrum miasta odzyskat
dawny blask.

Modernizacja Alei
Najswietszej Maryi Panny

Inwestor:
Urzgd Miasta Czestochowa



Ocali¢ dawne piekno

Czy $ciana fronfowa budynku moze staé, choé za nig
jest jedynie gteboki, czterometrowy dét? Moze, czego
dowiodty prace na sopockim Monciaku.

Stare kina znikajg z polskiego krajobrazu, w ich miejscu
pojawiajqg sie sklepy badz banki. Czasem taka zmiana nie
wymaga wielkiego remontu, czasem jednak niezbedna jest
przebudowa, ktérg od budowy nowego obiektu rézni to, ze
wymaga najpierw rozbidrki wielu elementow starego
budynku, do tego jest drozsza, bardziej skomplikowana
i wymaga zdecydowanie wiekszej wiedzy inzynierskiej. Tak
wiaénie byto w Sopocie, gdzie stare kino postanowiono
przeksztatci¢ w nowoczesny Dom Handlowy Polonia.

Przygotowanie dokumentacji i uzgodnien, a potem
prace budowlane komplikowato tu szereg réznych kwestii.
Po pierwsze nie wolno byto naruszy¢ Sciany frontowej
obiektu - nalezato jg oczysci¢c z nagromadzonych przez
dziesieciolecia kolejnych warstw tynku i farby, wzmocnic¢
i przywrocic wyglagd z czaséw, gdy budynek powstat,
a wiec z poczgtku XX wieku.

Drugaq rzeczq, ktérg trzeba byto uwzgledni¢ w przygoto-
waniu do prac byt fakt, ze poza wspomniang $ciang fron-
towq ze starego budynku nie miat pozosta¢ zaden inny
fragment. Rozebrano nie tylko wszelkie inne $ciany i stropy,
ale nawet fundamenty. - Frontowa $ciana musiata wiec stac¢
w powietrzu, nie podfrzymywana przez zadne inne $ciany,
jedynie przez specjalny ruszt, ktory miat stanowi¢ dla niej
przeciwwage. Sam ten ruszt wazyt 50 fon, a balast zgro-
maadzony w wykopie powstatym zaraz za tq scianq - kolejne
100 ton. Ta konsfrukcja miata za zadanie przeciwwazyé
napor wiafru na $ciane - ttumaczy Mariusz Kurkowski
kierownik budowy z firmy Erbud S.A., ktéra byta wykonawcq
proc.

Trzeci problem bezposérednio zwigzany byt z lokalizacjg
budowy. A byta to typowa plomba, ktérg ograniczaty
z frzech stron $ciany sgsiednich budynkéw. Sciany, ktore
nalezato zabezpieczy¢, by pozbawione dotychczasowej
dodatkowej podpory w niekontrolowany sposéb nie zostaty
ostabione, nie zaczety osiadac¢. Ciasnota ta powodowata
rowniez, ze nie byto tu mowy o zadnym zapleczu budowy;
wszelkie materiaty dostepne byty wiec jedynie wprost
z samochodu. Trzeba je byto dowozi¢ na biezgco, w odpo-
wiednigj ilosci i we wiaéciwym czasie, do tego z uwzgled-
nieniem faktu, ze samochdd ciezarowy nie mogt stac
catymi godzinami i dniami w centrum Sopotu, przy tak ruch-
liwej ulicy jak ulica Bohateréw Monte Cassino. - Mielismy
wiec ograniczony czas na dostawy kazdego dnia,
musielismy zmiescic sie w dwdch - trzech godzinach, a sa-
mo postawienie dzwigu wymagato kazdorazowo czterdzi-
estu minut - podkre$la Mariusz Kurkowski. - Juz dojazd
ogromnej ciezarowki w to miejsce stanowit wielkie
wyzwanie, bo prosze sobie wyobrazi¢, jak takie auto
manewruje na ciasnych ulicach, w ruchu miejskim.

Zabezpieczenie $ciany frontowej, wzmocnienie $cian
sgsiednich budynkow, rozbidrka starych $cian i stropow,
wreszcie usuniecie fundamentoéw, a takze wylanie nowych
tfrwato poéf roku. Praco - i czasochtonne byty tez prace nad
samgq $ciang frontowq, wszystko tu musiato by¢ bowiem
w zgodzie z zaleceniomi konserwatora zabytkow. - Od-
twarzalismy wszystkie dawne zdobienia i gzymsy i to nie
z plastiku, gipsu czy styropianu, jak to sie najczesciej teraz
robi, ale w taki sposob, jak wykonywali je fachowcy sto lat
temu. Oczyszczanie sciany pozwolito tez odstoni¢ slad

- pamigtke po kierowniku budowy z XX wieku, analizy
starych materiatéw przyniosty zaskakujgcq informacje, ze
elewacja budynku byta pierwotnie w kolorze czerwon-
awym, zmieniono wiec plany i postanowiono odtworzy¢
ten odcien, zamiast Zottego, jak przyjeto w projekcie.

Efektem przeprowadzonych prac trudno sie jednak nie
chwali¢, bo nie kazda firma w Polsce, bytaby w stanie
przeprowadzi¢ inwestycje tak skomplikowang, wymaga-
jgcq duzej wiedzy inzynierskiej i w tak niekorzystnych
warunkach lokalnych w zaktadanym terminie i praktycznie
bez zadnych niespodzianek.

- Na szczescie wtasciciele starych budynkdow coraz
czescief doceniajq ich warto$¢ kulturowq i chcq ocali¢ je,
nawet jesli wymaga to wysokich naktaddw - podsumowuje
Mariusz Kurkowski.

Adaptacja dawnego kina
na Dom Handlowy Polonia

Wykonawca:
Erbud SA

rom o/



Burek z jaskolkg i kataryniarzem

Plac handlowy w centrum miasta wcale nie musi
szpecié. Przekonaé sie o tym mozna dzieki inwestyciji, ktérg
przeprowadzono w Tarnowie.

Plac handlowy Burek od lat byt solg w oku mieszkancow
Tarnowa. Brzydki, zaniedbany i nie spetniajacy wymogow
dzisiejszych czasow, szpecit centrum miasta. - Zmodernizo-
wano go na przetomie lat osiemdziesiqtych i dziewiecdzie-
sigtych ubiegtego wieku, ale famte inwestycje nie mieszczq
sie juz w naszych dzisiejszych oczekiwaniach - mowi
Wojciech Zota z firmy Targowiska Miejskie Gminy Miasta
Tarmowa. - Na wybrukowanym placu pobudowano drew-
niane pawilony, ustawiono metalowe, kryte blachqg stoty,
ale catos¢ byta brzydka, niewygodna i do tego z czasem,
co oczywiste, wyposazenie to ulegto zniszczeniu.

Co stanowito dodatkowy impuls do zmiany, to fakt, ze
targowisko usytuowane jest tuz obok stardwki miejskiej, przy
ulicy Jozefa Bema, ktéra nieprzypadkowo nosi to imie
- w domu przy tej ulicy urodzit sie nasz stynny generat, jest to
wiec miejsce lezgce na frasie turystycznej, chetnie
odwiedzane przez zwiedzajgcych. Tym bardziej rewitalizo-
cja placu byta konieczna.

Niestety, przez dtugi czas trwaty targi, co i jak zrobic.
- Pojawiaty sie rozne koncepcje, proponowano zarowno
przeniesienie handlu w inne migjsce, jak i pobudowanie
zamknietej hali targowej - ttumaczy Wojciech Zota. - Kupcy
zawiqzali natomiast komitet spotfeczny, ktéry postawit sobie
za cel utrzymanie handlu w tym miejscu, na otwartym po-
wietrzu, a wiec tak, jak byto do tej pory. Dodatkowe utrud-
nienie stanowit fakt, Zze plac lezy w strefie nadzoru konser-
watorskiego, wszystkie zmiany nalezato uzgadniac z konser-
watorem zabytkéw.

Cate lata frwaty wiec dyskusje i spory, w koncu
znaleziono jednak rozwigzanie. Ustalono, ze plac zostanie
catkowicie zrewitalizowany. - Wyburzono wiec wszystkie
dotychczasowe pawilony i rozpoczeto prace od budowy
kolektora wod opadowych, ktéry zbiera dzis opady z ca-
tego placu, a w przysztosci zostanie podtqczony do catego
systemu odbioru wod opadowych ze starowki - dodaje

8erom

Wojciech Zota. - Nastepnie wykonano nowq nawierzchnie
i postawiono nowe pawilony, 27 spozywczych i 15 kwia-
towych, a miedzy nimi stoty przykryte przeszkolonym
dachem, w ksztatcie skrzydet jaskotki, ktora jest symbolem
Tarnowa. Zadaszono 80 stotéw, o tqcznej dfugosci okofo
200 metrow biezqcych. Zadaszenie o powierzchni 620 ny?
wykonano z wykorzystaniem takich materiatow, ktére latem
bedq chroni¢ zarowno kupcow, jak i kupujgcych przed
upatem, a w stoftne dni przed deszczem. Dodatkowo wyko-
nano tez kanalizacje.

Od strony potnocnej utworzono tez niewielki skwer, na
ktérym juz wkrétce, bo w czerwcu, stanie kolejna atrakcja
- bedzie to posta¢ kataryniarza, ktoéry krqzyt kiedy$ po
uliczkach miosta. Gdy podejdzie sie do niego. katarynka
bedzie grata. Zrewitalizowano tez nawierzchnie ulic otacza-
jgcych plac.

W efekcie catkowicie odnowiono spory teren w samym
cenfrum miasta, przylegajgcy do stardwki, a wiec bedqgcy
jedng z wizytowek Tarnowa. Przystepujgc do konkursu
Modernizacja Roku inwestycji tej nadano dodatkowe zna-
czenie; gospodarze innych miast, rowniez borykajqcy sie
z targowiskami w samym ich centrum, zobaczy¢ bedg
mogli dzieki temu, jak mozna rozwigzac¢ problem, ktory
wydaje sie by¢ moze nierozwigzywalny.

Modernizacja placu
handlowego Burek
Inwestor:
Targowiska Miejskie Gminy
Miasta Tarnow




Gdzie przyroda przeplata sie z historig

Lesniczéwka Gosciniec w Lasach Parczewskich na tere-
nie gminy Debowa Ktoda wybudowana zostata w 1910
roku, ma wiec ogromng wartosé historyczng. Dlatego jej
modernizacja koncentrowata sie¢ w duzej mierze na przy-
wréceniu jej pierwotnego ksztattu i piekna.
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Pierwsze wzmianki o prowadzeniu w okolicy Parczewa
na Lubelszczyznie planowej gospodarki le$nej siegajaq 1815
roku kiedy wie$ Makoszka stata sie siedzibq administracji
lasow rzgdowych Podlesnictwa Parczew. Juz 10 grudnia
1918 roku, czyli dostownie miesigc po odzyskaniu przez
Polske wolnosci po | wojnie $wiatowej, w Makoszce zaczat

urzedowanie pierwszy polski nadle$niczy, Franciszek
Demidecki - Lesnicy pracowali tu wiec bez wzgledu na sytu-
acje kraju, takze w czasie wojen. | to wtasnie wtedy,
w 1944 roku zostata spalona jedna z lesniczowek. Wowczas
funkcje jakq petnita nadano starej, zbudowanej w 1910
roku gajowce w Makoszce. | tak obiekt ten spetnia jg do
dzisiaj - méwi Mirostaw Potapiuk, nadle$niczy Nadlesnictwa
Parczew.

Czas i lata intfensywnego uzytkowania spowodowaty, ze
le$niczowce nalezata sie modernizacja z prawdziwego
zdarzenia. - Architektonicznie lesniczowka zbudowana
zostata nieco w stylu goralskim, widac¢ owczesny nad-
lesniczy miat takie ciggoty, postanowilismy wiec zachowac
ten styl - wyjasnia Mirostaw Potapiuk. - Wszystkie budynki
lesnictwa, takze odnowione wczesniej obiekty gospodar-
cze, pozostaty drewniane, kryte gontem. Whetrze tez
staralismy sie zachowaé w jak najwiekszym stopniu,
pozostawilismy na przyktad drewniane sufity nawet
w tazience. Pozostawilismy tez okiennice, obramowania
wokot drzwi, wszelkie zabytkowe drewniane akcenty, takze
piec chlebowy w kuchni. Staralismy sie wiec przywrdcic¢
lesniczéwce jej pierwotny charakter, by podkreslic jej
wartos¢ historyczng. Ten pietyzm byt w jakims stopniu
skutkiem niezadowolenia z wykonanej w przesztosci mod-
ernizacjiinnej cennej lesniczowki, w Pohulance, ktora obiek-
towi bardziej zaszkodzita niz pomogta, a ktorej skutki bedzie
frzeba z czasem usunqc, by i ona odzyskata stary blask.

Historia odcisneta swe pietno i na innej inwestycji
Nadlesnictwa Parczew - na budowie $ciezki dydaktycznej
biegngcej nieopodal Goscinca. - Niegdys biegt tutaj szlak
krolewski Wilno - Krakow - wyjasnia Mirostaw Protapiuk.
- Miedzy Parczewem a Ostrowem Lubelskim w srodku Lasow
Parczewskich ptynie rzeka Bobrowka, wzdtuz ktdrej dziataty
trzy mtyny wodne i tartak, a fakze karczma i wspomniana,
spalona lesniczéwka. Przy jednym z mtynow byt jeszcze
staw. Wszystko fo w czasach pgr-ow znikto, zostato roze-
brane | zniszczone. Zawsze mnie korcito, by obiekty te

; """P ~ Mirostaw Potapiuk,
nadles$niczy Nadle$nictwa
| Parczew
- Pozytywna ocena
’ "'I konkursowego jury,
‘ ' 0sOb, ktore znajq sie
L | | naarchifekturze,
jest potwierdzeniem,
o ze idziemy
w dobrq strone.
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odbudowac. Kilka lat temu udato nam sie odtworzy¢ staw
mtynski i pojawita sie wowczas idea, by wokot niego zbu-
dowac sciezke edukacyjnq, by spiqgc nig miejsca, w ktorych
staty mtyn Gosciniec i Kozyra. W ubiegtym roku udafo sie
zrealizowaé to marzenie. Powstaty wiaty, ktadki, mostki
i punkty widokowe. W sumie $ciezka ma ftrzy i pét kilometra
dfugosci, z czego ktadki nad podmoktymi terenami - kilo-
metr i dwiescie metrow. Na tej frasie jest miedzy innymi
migjsce, w ktorym stata spalona lesniczowka, a w ktorej
w 1944 roku stacjonowafo dowodziwo 27 Wotynskiej Dywizji
Piechoty AK. Obok przyrodniczych sq tu wiec liczne histo-
ryczne akcenty. Sciezke te réwniez zgtosilismy do konkursu
Modernizacja Roku.

| nie jest to wcale pierwsza przygoda Nadlesnictwa
Parczew z konkursem. W 2010 roku uzyskato ono wyrdznie-
nie za modernizacje biura nadlesnictwa. - To byta dla mnie
bardzo wazna nagroda - nie ukrywa Mirostaw Protapiuk.
- Wystrdj lesnictw i nadlesnictw zawsze kojarzy sie z zieleniq,
tymczasem ja wymyslitem co$ innego, odcienie szarosci
i bezu, a do fego ostre czerwone, fioletowe lub zielone
akcenty w réznych pomieszczeniach. Spotkafo sie to z kry-
tykq czesci osob oglgdajgcych nowe wnefrza, bo, ich
zdaniem, w gabinecie nadlesniczego nie powinien na
przyktad wisie¢ ogromny obraz przedstawiajqcy czerwone
maki. Pozytywna ocena konkursowego jury, 0sob, ktére
znajq sie na architekturze, ktére odwiedzajq setki roznych
obiektow, byta wiec potwierdzeniem, ze ide w dobrg
strone.
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Modernizacja budynku
mieszkalnego Lesniczowka
Gosciniec
Inwestor: Nadlesnictwo Parczew
z siedzibg w Sosnowicy
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Nowoczesne biura w farbiarni

W starej tédzkiej farbiarni mieszczq sie dzi§ biura.
Modernizacja, ktérg tu przeprowadzono, choé miata na
celu miedzy innymi poprawe warunkéw pracy, to jed-
noczes$nie uwypuklita postindustrialiny charakter obiektu.

Najpierw, mniej wiecej od 1896 roku, w todzi przy
dzisiejszej ulicy Gdanskiej 132 rozpoczeta dziatalno$¢ far-
biaria wetny Oskara Stadtlandera. Kilkanascie lat pdzniej,
do rozbudowanego w miedzyczasie obiektu, przeniesiono
fabryke wyrobow wetnianych Maksymiliana Schiffera.
W okresie miedzywojennym w czesci hal produkcyjnych
znajdowata sie tkalnia jedwabiu H.Gordina i S-ka. Dwa-
dziescia lat tfemu obiekt adaptowano na cele biurowe.
Niedawno, ten sam budynek, dzis wtasno$¢ UNIQA
Towarzystwa Ubezpieczen S.A., ponownie zmodernizowa-
no. Tym razem jednak w taki sposob, by przypomniec o his-
torii fego miejsca, wyeksponowac starg cegte oddajgca
przemystowego ducha budynku.

Ambitny plan, by przywrdci¢c budynkowi dawny blask
i nawigza¢ do jego widkienniczych dziejdbw, wymagat
wielkiego wysitku, starannosci, drobiozgowych przygoto-
wan. Wszystko to byto niezbedne na przyktad wowczas,
gdy przystgpiono do rewitalizacji ceglanej elewacii. - Pole-
gata ona na usunieciu mechanicznych zabrudzen z cegty,
usunieciu z murow popekanych i uszkodzonych cegiet,
wycieciu starych spoin na gtebokos¢ pottora centymetra -
wylicza Marzena Trebacz, dyrektor Departamentu Admi-nis-
fracji w UNIQA, odpowiedzialina za remont. - W migjscach,
gadzie usunieto uszkodzone cegty wykonano przemurowa-
nia z cegty wykonanej na zamodwienie, zgodnej z gra-
maturq, wymiarami i kolorystykqg usuwanej cegty.
Przemurowano zewnetrzne ceglane parapety i aftyke,
skuto klinkierowe ptytki na cokole. Zabezpieczono mury
Srodkiem do hydrofobizaciji.
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Wewnatrz budynku zdemontowano wszystkie pod-
wieszane stropy kasetonowe, rozebrano systemowe $cianki
dziotowe i zdemontowano ptyty, stanowigce oktadziny
$cienne. Odstonieto staliwne stupy wewngtrz budynku wraz
ze stalowymi podciggami, oczyszczono je i zabezpieczono.
Jednoczednie unowoczedniono tez systemy wentylacyjny,
klimatyzacyjny i grzewczy, wymienigjgc stare urzgdzenia na
nowoczesne, wykonano howq instalacje elektryczng i kom-
puterowq, cze$¢ oswietlenia wymieniono na energo-
oszczedne LED.

W zamian usunietych écianek dziatowych ustawiono szk-
lane $ciany dzielgce pomieszczenia biurowe w systemie
open space - wydzelono w tfen sposob takie pomiesz-
czenia, jok gabinety dyrektorow, pokoje rozmoéw czy salki
$niadaniowe. Jednoczed$nie nad stanowiskami pracy
powieszono elementy pochtaniojgce dzwiek.

Na kazdym pietrze wyeksponowano fragmenty wew-
netrznych watkdéw murowych $cian oraz fragmenty sklepien
stalowo-ceglanych. W piwnicy wyeksponowano zdemon-
towane elementy starej instalacji wodnej.

Wykonano tez nowoczesne zabezpieczenia przeciw-
pozarowe - zainstalowano miedzy innymi nowe o$wietlenie
ewakuacyjne, instalacje sygnalizacji pozaru, przeciw-
pozarowy wytqcznik prgdu i drzwi przeciwpozarowe
sterowane z systemu sygnalizacji pozaru.

- Modernizacja budynku miata na celu wyekspono-
wanie postindustrialnego i zabytkowego charakteru obiek-
tu, zwiekszenie liczby stanowisk pracy i poprawienie wa-
runkéw pracy - dodoje Marzena Trebacz. - Swoim
dziataniem wpisalismy sie tez w nieformalnie w todzki pro-
gram ,Mial00 kamienic”, ktorego celem jest odrestau-
rowanie cennych budynkow z XIX i XX wieku.

Modernizacja budynku
Centrali UNIQA Towarzysiwo
Ubezpieczen S.A.

Inwestor: UNIQA Towarzystwo
Ubezpieczen SA



Nowe oblicze stodoly

Chleb na zakwasie, nabiat z koziego mleka, nie
podsypywane chemiq owoce i warzywa. W Dywitach
utatwiono kontakt kupujgcym i producentom, przeksztat-
cajgc starq stodote na ,,Méj Rynek”.

Takie miejsce byto tu bardzo potrzebne, bo Dywity to
wie$ oddalona od Olsztyna raptem o § kilometrow. Mieszka
tu wiec mndéstwo oséb pochodzgcych z miasta, nie upra-
wigjgcych wtasnych ogrodkow, a chcacych zy¢ i odzy-
wia¢ sie zdrowo. Stgd ich zainteresowanie produktami
bezposrednio od rolnikow, najwyzszej jakosci.

Tak zrodzit sie pomyst utworzenia targowiska, na ktérym
miejscowi wytworcy mogliby oferowac klientfom swe pro-
duktu. Gdy zastanawiano sie nad jego lokalizacjqg, kto$
zaproponowat starg, chylgcq sie ku ruinie stodote nalezgcg
do tutejszej pardfii. Obiekt wpisany na liste konserwatora,
a wiec objety jego ochrong ze wzgledu na to, ze zostat zbu-
dowany w tradycyjnym warmihskim stylu.

Po uzyskaniu zgody pardfii na wydzierzawienie stodoty,
pozostato juz tylko czeka¢ na odpowiedni konkurs
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Marszatkowskiego, w ra-
mach ktérego mozna byto pozyskac¢ $rodki na redlizacje
inwestycji. Gdy tfen moment nadszedt, nie zaprzepaszczono
szansy. Przygotowano wniosek, ktory przekonat decyden-
tow. W ten sposéb znalazty sie pienigdze na uratowanie
zabytkowego obiektu, na nadanie mu nowego oblicza
i jednoczesnie stworzenia tak oczekiwanego przez miesz-
kancow targowiska.

Do prac przystgpiono wiosng 2013 roku, ukohczono je
po kilku miesigcach, jesieniq. Zadanie nie byto tatwe, jego
readlizacje poprzedzit, oczywiscie, szczegdtowy projekt
architektoniczny. Ze wzgledu na charakter obiektu przyjeto,
ze zostanie odtworzony w jak najwiekszym stopniu z pier-
wotnych materiatow; $ciany z tych samych desek, dach
z tych samych dachdéwek. Nie wszystko udato sie zreali-
zowac¢ zgodnie z planem, bo czes$¢ desek, po oczyszczeniu
i konserwacji nie nadawata sie do ponownego uzyciq,
zastgpiono je nowymi, specjalnie jednak postarzonymi, by
nie wyrézniaty sie na tle autentycznych desek. Na jeszcze
wiekszy problem natknieto sie przy modernizacji dachu.
- Dachowki z niego zdjete rozpadaty sie w dfoniach, oka-
zato sie, ze nie jesteSmy w stanie sprosta¢ wymogom kon-
serwatora, ktory pierwotnie zgodzit sie jedynie na wymiane
maksymalnie dwudziestu procent dachdowek - wspomina
Iwona Baka z Urzedu Gminy w Dywitach. - Trzeba byto
wymieni¢ wszystkie, ale oczywiscie zgodnie z zaleceniem
konserwatora, siegnelismy do dachdéwki okreslonego typu i
koloru. Zachowana wiec zostata bryta obiektu, jego trady-
cyjny warminski styl, dodane zostaty jedynie nowe, przeszk-
lone wejscia. Co, oczywiste, wieksze zmiany zaszty
wewngqgtrz budynku, wymagata tego zmiana charakteru
obiektu. Powstaty tu wiec boksy dla sprzedawcow,
wyposazone w lady i regaty. Przybyto i inne wyposazenie
przydatne kupcom i kupujgcym, w tym oswietlenie.

Targowisko ruszyto w nagjlepszym momencie, bo jesieniq,

szybko okazato sie, ze mieszkancom i producentom bardzo
przypadto do gustu. | nie ma sie co dziwi¢, bo statymi
dostawcami sq tu producenci takich rarytaséw jak chleb
wypiekany na zakwasie, jogurty, masto czy ser pod-
puszczkowy z mleka kdz, naturalne wedliny, w ktorych nie
ma konserwantow... Gros jest tez rolnikow z warzywami
i owocami z ekologicznych upraw, wyrostych na pobliskich
polach i w sgsiedzkich sadach. Kupi¢ mozna tu tez miod
prosto z pasieki, jojka wprost z fermy. Przed $wietami swe
wyroby chetnie prezentujg tu i sprzedajg wytworcy
rekodzieta artystycznego.

Dlaczego Dywity zgtosity swq inwestycje do konkursu
Modernizacja Roku? - Chcielismy pokazac, Zze nawet ze
zniszczonego obiektu mozna uczyni¢ budynek funkcjonalny
i zarazem pozyteczny. Miejsce, w ktorym ludzie chetnie
bywajq i ktére mimo swojego wieku, moze im doskonale
stuzy¢ - dodaje lwona Baka.

Modernizacji i adaptacja
stodoty na potrzeby targowiska
»MOj Rynek”

Inwestor:

Gmina Dywity
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Kino z duchem czasu

W gminnym obiekcie kulturalno-edukacyjnym w Me-
cince wszystko zostato unowoczesnione za sprawqg prze-
prowadzonej w ubiegtym roku modernizacji.

- Budynek ten kryje historie gminy Mecinka. Od 1945
roku petnit funkcje S$wietlicy, w ktorej to owczesni
mieszkancy Mecinki, gtdwnie mtodziez, tworzyli i rozwijali
przedsiewziecia kulturalne. W 1964 roku powstat Klub
RUCHU zajimujqcy sie handlem oraz dziatalnosciq kultural-
ng, a w 1976 roku powotano GOK, czyli Gminny Osrodek
Kultury. W 1998 roku z powodu trudnej sytuacji finansowej
gminy Mecinka i bardzo ztego stanu technicznego
budynku zagrazajgcemu bezpieczenstwu ludnosci podjeto
decyzie o zamknieciu placowki — wyjasnia Zbigniew
Przychodzen, wojt gminy Mecinka.

Jednakze zycie spoteczno - kulturowe przez ostatnie 14
lat odradzato sie niczym Feniks z popiotdw i obecnie dziata
tu: pie¢ zespotdw folklorystycznych, zespot strazacki, dwie
schole przyparafialne, powstaje rowniez kabaret. Zyciem
kulturalnym zajmujqg sie réwniez cztery ochotnicze straze
pozarne i cztery stowarzyszenia na rzecz rozwoju wsi, szkoty
i parafie.

To wtadnie z uwagi na tak sing determinacje spo-
tecznodci lokalnej, chcqc doceni¢ wysitek i frud wymie-
nionych grup, wojt i rada gminy podijeli decyzje (pomimo
robwniez owczesdnie trudnej sytuacji finansowej gminy)
0 koniecznoéci utworzenia odpowiednich warunkéw do
rozwoju zespotom, stowarzyszeniom i innym zaintereso-
wanym podmiotom, odpowiednich warunkow i godnego
stfandardu do prezentowania dorobku i twérczosci dla
spotecznosci lokalne;.

| tfak oto w 2008 roku rozpoczeto prace nad remontem
obecnego obiektu.

Dzieki pozyskaniu $rodkéw finansowych ze zrodet
zewnetrznych mozliwa byta termomodernizacja obiektu.
Wymieniono stolarke okienng i drzwiowq, zamontowano
nowoczesng instalacje grzewczqg. Wymieniono takze dach.
- Jednoczesnie zainstalowano pompe ciepta, ktéra nadaje
dodatkowy, ekologiczny wymiar naszej inwestycji - mowi
Arleta Gregulska-Oksinska z urzedu gminy.

W starym - nowym budynku powstata duza sala wi-
dowiskowa z nowoczesnym sprzetem nagto$nieniowym,
o$wietleniowym i konferencyjnym, ktéra pomiesci¢ mozna
120 oséb. Obok sq profesjonalne zaplecza organizacyjne,
pokoje goscinne z tazienkami, socjalne i gospodarcze,
takze szatnia dla widzow i salka szkoleniowa z zapleczem
kuchennym. Nowoczesne wyposazenie sali widowiskowej
umozliwia organizacje kina w Mecince. - Podjelismy
wspotorace z Krajowq Izbqg Gospodarczq i bierzemy udziat
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Zbigniew Przechodzien,
wojt gminy Mecinka

- Bylismy bardzo
usatysfakcjonowani,
gdy kontrolerzy z urzedu
marszatkowskiego
stwierdzili, ze wiele

juz tego typu obiektow
oglqdali, ale tak
profesjonalnie
wyposazonej sali
jeszcze nie.
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w inicjatywie ,Kino za Rogiem”. Nasze kino jest pierwszym
stworzonym w ramach tego projektu na Dolnym Slqsku
- dodaje Arleta Gregulska-Oksinska. Dla wyjasnienia do-
dajmy, ze inicjatywa ,Kino za Rogiem” stuzy¢ ma utworze-
niu sieci tanich sal kinowych, ktérych repertuar uktadany
jest na zyczenie widzow, w ktorych bilety sg tanie, bo kina
zajmujg salki przy bibliotekach, kawiarniach czy tak jok
w Mecinie - obiektach gminnych. Warunek - muszqg mies-
ci¢ od 20 do 60 widzow.
- Czulismy sie bardzo usatysfakcjonowani, gdy kontrolerzy
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego,
oglgdajqc naszq sale stwierdzili, ze wiele juz tego typu
obiektow oglqadali, ale tak profesjonalnie wyposazonej sali
jeszcze nie oraz ze zadna nie wywarta na nich dotqd
takiego wrazenia - dodaje Zbigniew Przychodzen.

| podkredla, ze gmina stara sie i$¢ z duchem czasu.
- Wchodzimy wiec na wyzszq potke atrakciji kulturowych dla
mieszkancow i oferujemy rozrywki na dzisiejszq miare.
Oprocz wydarzen artystycznych odbywajq sie tu rowniez
imprezy edukacyjne i szkoleniowe. Nowy obiekt dziata juz
od lutego 2013 roku, zdqzyto sie wiec w tym nowym wnetrzu
odby¢ juz bardzo wiele roznych imprez.

Modernizacja
gminnego obiektu
kulturalno-edukacyjnego

Inwestor:
Gmina Mecinka



Drewno zastgpita blacha falista

W Zawadzie, stary, rozpadajgcy sie drewniany mostek
zastgpita nowoczesna konstrukcja. W ostatnim niemal
momencie, bo w innym przypadku wkrétce trzeba by
przeprawe po prostu zamkngé.

Droga powiatowa Bochnia - Zawada ma dla miesz-
kancow wielkie znaczenie komunikacyjne. kgczy Bochnie
z terenami potudniowo - zachodnimi powiatu, jest najkrét-
szq trasq prowadzgcg do gminy kapandw, na terenie ktorej
jest gesta sie¢ drogowa.

Droge Bochnia - Zawada kazdego dnia przemierza wiec
wielu mieszkancow pobliskich miejscowosci, w drodze do
pracy lub do szkoty. Jadg do Bochni, bo jest to w poblizu
jedyny osrodek oferujgcy szereg miejsc pracy.

Tym wiekszy problem stanowit mostek w Zawadzie. Co
prawda, zbudowany na stalowych dzwigarach, ale z za-
padajgcymi sie przyczotkami, z przeswitem miedzy kon-
strukcjg nosSng a wodq. - Pozostate elementy mostu byty
drewniane, stare, wymagajqgce corocznych modernizacii,
ale pomimo ich przeprowadzania, most byt w bardzo ztym
stanie technicznym - méwi Bogdan Sarapata, zastepca
dyrektora PZD w Bochni. - Do tego zalewany byt za kazdym
razem, gdy wzbieraty pod nim wody. Wowczas mostek
stawat sie w ogdle nieprzejezdny, trzeba wiec byfo korzys-
tac¢ z objazdu wydtuzajgcego podréz o osiem - dziesiec
kilometrow. Na state z objazddw korzystac musiaty auta o
masie przekraczajqcej trzy i pot tony, bo im od dawna nie
wolno byto przejezdzac przez mostek. Wkrotce, ze wzgledu
na swaoj stan, mostek pewnie w ogole zostatby zamkniety
dla ruchu kotowego.

Budowa nowego mostu od dawna byta wiec bardzo
pilna, tak pilna, ze juz w 2011 roku gotowy byt projekt nowej
przeprawy. Problemem byty jednak pienigdze, ale gdy je
uzyskano - z Ministerstwa Rozwoju i Infrastruktury 50 procent
kosztow, drugg potowe kosztéw budowy pokryt powiat
bochenhski - prace od razu ruszyty petng parg.

Nowy most ma zupetnie inng konstrukcje od swojego
poprzednika. Jest to most typu turbosider, ktérego kon-
strukcja nosna wykonana jest z blachy falistej w ksztatcie
elipsoidalnegj rury. - Czyni ona z mostu duzy przepust - doda-
je Bogdan Sarapata. - Zaletq takiej konstrukcji jest przede
wszystkim czas budowy. Przyspieszyta ona redlizacje zada-
nia o trzy miesiqgce i umoZzliwita wykorzystanie ministerialnej
subwencji. Gdybysmy chcieli postawic¢ w Zawadzie bardziej

tradycyjng przeprawe jej budowa frwataby pewnie nie trzy,
ale szes¢ miesiecy, a to oznaczatoby, ze nie zmiescilibysmy
sie w czasie wyznaczonym przez ministerstwo infrastruktury,
a tym samym nie moglibysmy skorzystac z jego dotaciji.

Prace w Zawadzie rozpoczeto od catkowitego rozebro-
nia starego mostu i usuniecia wszystkich jego elementéw.
Oczyszczony zostat tez teren sgsiadujgcy z mostem, kitdry
wczedniej zarodniety byt olszynowymi zaroélami. Na nowo
wyznaczono dojazdy do mostu, a sam most podniesiono
w stosunku do poprzednigj przeprawy, tym samym likwidu-
jac dotychczasowe zagrozenie zalania.

Rekonstrukcja mostu
wraz z przebudowqg dojazdoéw
w ciqgu drogi powiatowej
Bochnia - Zawada

Inwestor: PZD w Bochni
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Osada na dzisiejszg miare

Cho¢ inwestycja ta nazwana zostata modernizacijq i roz-
budowq lesniczéwki, w rzeczywistosci zmiany objety catqg
osade lesnictwa. Powstata nowa kancelaria lesnictwa,
budynek magazynowy, chodniki, podjazdy i ogrodzenie.

Znaczgcq zmiane widac juz na pierwszy rzut oka, bo
w miejscu starego drewnianego budynku stangt zupetnie
nowy obiekt. Zmienito sie tez jego otoczenie. - To dlatego,
ze redlizujgc nasze inwestycje, remontujgc i modernizujgc
obiekty nalezqgce do nadlesnictwa wychodzimy z zato-
zenia, ze nalezy dziata¢ kompleksowo. Nie chodzi ham
wiec tylko o to, by poprawi¢ stan jednego budynku, ale
catych osad Lesnictw. A na nie sktadajq sie nie tylko
lesniczowki, ale i budynki gospodarcze, ktdre kiedys byty
niezbedne, dzi$ juz jednak nie ma potrzeby ich ufrzymywa-
nia - mowi Robert Rég z Nadles$nictwa Kolbuszowa.
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W Porebach Wolskich zmiany objety wiec budynek,
w ktérym miescita sie kancelaria Le$nictwa i cate otocze-
nie. Rozebrany zostat stary drewniany budynek lesniczowki,
powstaty w 1960 roku, ale wybudowany wedtug
wczesdniejszych standardow, wiec aktualnie nie mogt
spetnia¢ dzisiejszych wymogow technicznych. Zlikwido-
wano tez stojgce tuz obok magazyn i stodote. W zamian
postawiono zupetnie nowe obiekty. W pierwszym zlokali-
zowano kancelarie les$nictwa, znalazto sie w nim miejsce
takze na przytulng poczekalnie dla klientow kupujgcych
drewno, zaplecze socjalne i tazienki. Piece kaflowe zastg-
piono w nim nowoczesnym ogrzewaniem, mury spefniajq
wszelkie normy termoizolacyjnoéci. Energia stoneczna
pozyskiwana jest do podgrzewania wody na cele uzyt-
kowe. Ze wzgledow technicznych nie mozna tu byto pod-
ciggna¢ kanalizacji, z uwagi na podmokty teren - wybu-
dowac przydomowej oczyszczalni sciekdw, ale zainstalo-
wano szczelne szamba. Rozpadajgce sie magazyn i stodo-
te zastgpiono mniejszym, ale wystarczajgcym dla potrzeb
le$nictwa budynkiem sktadowo - magazynowym. Pobudo-
wano chodnik, podjazd, plac manewrowy, ogrodzenie, by
kazdy klient mégt swobodnie podjecha¢ na teren leéni-
czowki, nawrdcié, a takze podejs¢ do budynku suchqg
noga.

W sktad Nadlesnictwa Koluszowa wchodzq - obok
Lesnictwa Poreby Wolskie - jeszcze siedem innych lesnictw.
Systematycznie od kilku lat modernizowane i remontowane
w miare potrzeb i mozliwosci finansowych. Zmiany, ktore
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zaszty w osadzie lesnej Poreby Wolskie tym jednak rézniq sie
od wszystkich innych, ze przeprowadzano je w wyjgtko-
wym, bardzo urokliwym migjscu. Jest ona zlokalizowana na
Scianie duzego kompleksu lesnego, na fterenie bardzo
ciekawym przyrodniczo - podkresla Robert Rég. Wokot jest
szereg Sciezek przyrodniczo-edukacyjnych, miejsca wypo-
czynkowe i parkingowe dla turystow, liczne tablice informa-
cyjne prezentujqce zycie lasu. Modernizacja w Porebach
Wolskich wptywa wiec nie tylko na poprawe warunkow
pracy lesniczych i obstugi klientow lesnictwa, ale teZ od-
dziatuje na sposdb postrzegania tego migjsca jako przy-
jaznego dla turystow, $wietnie wpasowanego w tutejszy
krajobraz. Dlatego zdecydowalismy sie wziqc¢ udziat w kon-
kursie Modernizacja Roku, bo jest mocno rozpropagowany
i daje dzieki temu szanse, na szersze zaprezentowanie
naszej inwestycji, a wydaje ham sie, ze udato nam sie zro-
bi¢ cos fajnego, przyjaznego srodowisku uimujqc przede
wszystkim wszelkie moZliwe aspekty, prowadzenia prawidto-
wej gospodarki lesnej, czym warto sie pochwalic.

Co warto doda¢, Nadlesnictwo Kolbuszowa planuje
rowniez kolejne inwestycje, miedzy innymi ukierunkowane
na jeszcze wieksze wykorzystanie energii stonecznej.
Gotowa jest juz dokumentacja instalacji fotowoltaicznej na
potrzeby nadle$nictwa. - Czekamy jedynie na ogtoszenie
programu, w ramach ktérego moglibysmy pozyskac srodki
na takq inwestycje - dodaje Rober Rég.

Modernizacja i rozbudowa
lesniczéowki
Inwestor:
Nadlesnictwo Kolbuszowa




Rozmowa z Waldemarem Sitkiem,
prezesem Przedsiebiorstwa Robot
Drogowo-Mostowych MIKST Sp. z 0.0.

- Panska firma od lat z powodzeniem buduje drogi. Jak
osigga sie taki sukces?

- Jestesmy firmq $wiadczqcq ustugi w zakresie remontu
i budowy drog i mostow. Spotka powstata w 1992 roku na
bazie majqgtku bytego Rejonu Drog Publicznych w We-
growie. Pierwsze lata dziatalnosci byty dos¢ frudne ze
wzgledu na koniecznos¢ przeprowadzenia zaawanso-
wanego procesu restrukturyzaciji, ktory miat na celu dos-
tosowac firme do nowych wymagan rynkowych. Do-
datkowym niekorzystnym elementem byt drastyczny
spadek naktadéw na infrastrukture drogowq. Spotka
zdotata jednak pomysinie zakonczy¢ proces dostosowaw-
czy i wypracowac¢ sobie solidnq pozycje na rynku.
Zarobione pieniqdze inwestowano w nowe maszyny i urzq-
dzenia, szkolenie zatogi.
W oparciu o nowoczesne technologie i rozwiqzania
w dziedzinie budownictwa drogowego, firma MIKST
pozyskuje obecnie liczne roboty — wykonywane szczegdlnie
na rynku lokalnym i regionalnym, ale fakze o zasiegu
wojewodzkim. Dzieki rozwinietemu parkowi maszynowemu
prowadzimy z powodzeniem dziatalnos¢ w zakresie
budownictwa drogowego. Posiadamy takze stacje paliw
oraz stacje diagnostycznq. Proponujemy nie tylko wyko-
nawstwo robot drogowych przy pomocy mieszanek bitu-
micznych, ale takze remonty nawierzchni i inne roboty,
w tym zimowe utrzymanie, polegajgce na odsniezaniu i lik-
widacji sliskosci nawierzchni.

- Zyskac zaufanie inwestoréw, gmin czy powiatéw, nie
jest zapewne tatwo?

- Zardwno wtadze samorzqdu powiatowego jak i gmin-
nego, zdajq sobie sprawe z tego, ze rozwdj gospodarczy
jest waznym strategicznym obszarem dziatania. Zapobiega
on migracji ludnosci. Jest jednoczesnie podstawowym
narzedziem kreowania rozwoju powiatoéw, miast i gmin
- sposobem na redukcje i tagodzenie skutkow bezrobocia.

W tym celu potrzebne jest nam ciqggte podnoszenie naszej
innowacyjnosci, aby sprosta¢ wymaganiom inwestorow,
przy jednoczesnym spetnieniu wymogow fechnologicznych
Nasi klienci oczekujq profesjionalnego wykonania robot dro-
gowych. Gtownymi celami stawianymi przez inwestorow sq
kompleksowos¢ ustugi oraz jej niska cena potgczona
Z wysokq jakosciq. Caty czas dqzymy do tego, aby nasza
oferta w jak najwiekszym stopniu odpowiadata tym wyma-
ganiom. Zeby to osiggnq¢ prowadzimy dziatania pod-
noszqce naszq wiedze na temat budownictwa drogo-
wego, zwiekszajgce poziom jakosciowy naszej produkcii,
unowoczesnianie majqtku, wprowadzanie nowych rozwiq-
zan organizacyjnych, aby uzyskac zadowolenie i checi do
dalszej wspdtfpracy naszych inwestorow. Jest to proces
ciqgty i nigdy nie mozna stwierdzic, ze wszystko jest juz zro-
bione.

- Co wyroznia Panskq firme na tle innych?

- Oferta Spotki jest bogatsza od oferty konkurencji nie

tylko ze wzgledu na wigkszq innowacyjnos¢ propo-
nowanych produktow, ktore sq otrzymywane dzieki kom-
pleksowosci parku maszynowego (innowacyjny ciqg
kruszqcy, nowoczesna wytwornia mas bitumicznych oraz
najnowszy sprzet do przewozenia i uktadania mieszanek
bitumicznych na drodze), ale rowniez ze wzgledu na
wieksze zaawansowanie nowych technologii w poszczegol-
nych etapach produkcji mieszanek mineralno - asfalto-
wych. Taka kompleksowos¢ wsrod lokalnych firm  dro-
gowych jest rzadkosciq. Spotka MIKST rozwija swoj park
maszynowy dzieki srodkom uzyskanym z UE, ale takze dzieki
uporowi i konsekwencji dziatania, tj. realizacji dtugotermi-
nowej polityki inwestycyjnej przedsiebiorstwa.
Technologie stosowane przez Spotke sq nowosciq na rynku
lokalnym. Staramy sie pozyskiwac roboty takze w obrebie
innych wojewddztw - stqd konieczno$¢ bycia konkuren-
cyjnym dla firm z branzy w catym kraju.
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Kulturalna zmiana warty

Opuszczone budynki dawnej jednostki wojskowej
odzyskujg w Gérze Kalwarii nowe zycie. Ostatnio powstat tu
gminny osrodek kultury.

Jednostka wojskowa znikta z Gory Kalwarii kilkanascie lat
temu. Wczesniej zajmowata 12 hektardw niemal w centrum
miasta, przy ulicy Dominikanskiej, sqsiadujgc z jednej strony
z wislang skarpq.

Juz joki§ czas temu cze$¢ tego terenu, 8.4 hektara,
przekazana zostata gminie. A na niej dawne, wojskowe
obiekty, powoli niszczejgce. Reszta ziemi i budynkéow
pozostaje w gestii starostwa powiatowego. Jeden z nich juz
kilka lat femu zostat zmodernizowany i przystosowany dla
potrzeb Zespotu Szkdt Zawodowo - Gastronomicznych.
Wczedniej obiekt ten wykorzystywata orkiestra wojskowa.

Kolejny krok nalezat do gminy, ktéra wojskowq izbe
chorych przeksztatcita w nowoczesny i piekny os$rodek
zdrowia, zdobywajgc przy okazji nagrode specjalng
w konkursie Modernizacja Roku 2008. Pdézniej udato sie
zdobyc¢ srodki na modernizacje kolejnego budynku, nazy-
wanego domem zotnierza. Postanowiono zlokalizowac tu
gminny oérodek kultury.

W ramach prac zmieniono elewacje i uporzadkowano
otoczenie budynku, przebudowujgc ulice i chodniki, a we
whnetrzu stworzono szereg pomieszczen, niezbednych dia
funkcjonowania placowki kulturalnej. Centralnym miejscem
jest sala widowiskowa ze scenq, mogqaca pomiesci¢c 250
0sob. Jeszcze przed oficjalnym oddaniem obiektu do
uzytku odbyto sie tu kika imprez, w tym koncerty muzyki
zydowskiej i Nocnej Zmiany Bluesa, a takze okolicznosciowy,
z okazji Dnia Babci i Dziadka.

W nowym os$rodku kultury jest tez miejsce na kino, ktére
z czasem zostanie przeprowadzone ze starego obiektu, jest
rowniez zaplecze kuchenne i pomieszczenie na kawiarnie.

W wyremontowanych pomieszczeniach odbywac sie
bedq zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Swe wys-
tawy organizowac tu moze na przyktad grupa plastyczna.
- Ta grupa dziata w Gorze Kalwarii nieprzerwanie od wielu
lat. Zatozyt jq artysta malarz i rzezbiarz Stefan Lisowski.
Wernisaz prac jego wnuczki, Aleksandry Lisowskiej byt
pierwszq imprezqg w nowym osrodku kultury - wyjasnia
Jolanta Jawien z urzedu gminy.

Co warto dodac, w tej chwili prowadzone sg dziatania,
by na terenie dawnej jednostki, w poblizu osrodka kultury,
powstata takze hala widowiskowo-sportowa. - Jest fo
szczegolna realizacja, bo jest moZliwa dzieki partnerstwu
i wspotpracy dwdch samorzqgdow: powiatowego i gmin-
nego - podkredla Dariusz Zielihski, burmistrz gminy Goéra
Kalwaria.
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Dariusz Zielinski,
burmistrz gminy
Gora Kalwaria

- Gdy zdobylismy srodki
na modernizacje
kolejnego budynku,
postanowilismy
Zlokalizowac

w nim gminny

osrodek kultury.

A

Jaka przyszto$¢ czeka pozostate opuszczone obiekty
dawnej jednostki? - Teren ten zostat nam przyznany daro-
wiznq przez wojewode, pod warunkiem, ze zostanie przez-
naczony na cele publiczne - ttumaczy burmistrz Dariusz
Zielinski. - Obiekty, ktore tu powstaty spetnigjq takq funkcje.
Gminy zawsze jednak bedq miafy ograniczone srodki finan-
sowe, tatwiej bytoby nam wiec pozyskac kolejnych inwes-
torow spoza sektora samorzqdowego, takich jednak, ktorzy
chcieliby fu prowadzi¢ dziatalnos¢ cenfrotworczq, na
przyktad stworzy¢ niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej.
Zamierzamy wiec wystgpic do wojewody o uznanie, ze cel
darowizny zostat juz wypetniony, co otwieratoby droge dla
takich inwestyciji.
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Modernizacja i adaptacja
zabytkowego domu
zotnierza na osrodek kultury

Inwestor:
Gmina Gora Kalwaria




Klub w koszarach, szkfo nad sukiennicami

Gtogéw w jednym roku ukonczyt dwie wazne i skomp-
likowane inwestycje: rewitalizacje terenu, na kiérym staty
dawne obiekty koszarowe i nadbudowe przeszklonego
pawilonu nad historycznymi pozostatosciami $rednio-
wiecznych sukiennic.

- Od 2007 roku zastanawialismy sie nad rewitalizacjq
najbardziej zaniedbanego obszaru miasta, na ktorym znay-
dowato sie mate osiedle mieszkaniowe ulokowane w ko-
szarach pochodzqcych z czasow pierwszej wojny $wiatowej
- ftumaczy Leszek Rybak, zastepca prezydenta Miasta
Gtogowa. Byt to teren kompletnie zaniedbany, z budynka-
mi bez centralnego ogrzewania, z szambami. Jeden z nich
w dawnych czasach petnit role stajni, teraz wykorzystywany
byt przez mieszkahcoéw jako sktadzik opatu. Kiedy wiec
pojawit sie program, w ramach ktérego pozyska¢ mozna
byto srodki na rewitalizacje obszaréw zdegradowanych,
Gtogow natychmiast przygotowat projekt. - Warunkow
przyznania pomocy byfo kika - dodaoje Leszek Rybak.
- Podstawowy to poprawa poziomu Zzycia osob tam
mieszkajqgcych do tej pory. Trzeba byto zmodernizowac ich
domy, poprawi¢ uktad komunikacyjny osiedla i stworzy¢
klub srodowiskowy, ktory bedzie stuzyt mieszkancom.

W porozumieniu z konserwatorem, pod ktérego nad-
zorem pozostawat ten teren, zdecydowano o wyburzeniu
czesci, najbardziej zniszczonych budynkdw mieszkalnych,
w ich migjsce pobudowano nowe. W dawnym budynku
stajni powstat klub srodowiskowy. Dzi§, po potrocznej jego
dziatalnoéci, mozna juz bez wahania stwierdzi¢, ze
doskonale wpisat sie w potrzeby mieszkahcow. Stuzy
dzieciom, mtodziezy i dorostym. Ci najstarsi mogg tu m.in.
uczestniczy¢ w zajeciach z zakresu aktywizaciji zawodowe;.
- Stworzony przez nas klub srodowiskowy jest bardzo
nowoczesny i atrakcyjny, a jednocze$nie powstat w opar-
ciu o historyczng zabudowe - mowi Leszek Rybak, zastepca
prezydenta Miasta Gtogowa.

Od minionego roku gfogowianie poszczycic mogq sie
tez Sredniowieczng historig gtogowskich sukiennic.
W Gtogowie nigdy nie byto duzego rynku, za to w cenfrum
miasta do lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku straszyty
ruiny teatru, ratusza i koéciota, zniszczonych w czasie wojny
i juz po niej, stopniowo rozkradanych. Dopiero w poz-
niejszych latach rozpoczeto odbudowywanie tej czesci
miasta, stawiajgc kamienice nawigzujgce charakterem do
starej zabudowy, lecz nie bedqgce rekonstrukcjg dawnych

budynkdéw. Prace te przeprowadzano zachowujgc dawny,
ciasny uktad komunikacyjny. W efekcie miasto nie miato
typowego rynku, miejsca spotkan, tuz za ratuszem byt nato-
miast pusty plac, ktéremu mozna byto nadac taki charak-
ter. - Chcielismy zbudowadé fu fontanny wychodzqce
wprost ziemi, ale w frakcie prac wykopaliskowych okazato
sie, ze odkopano fragmenty dawnych sukiennic o ogrom-
nej wartosci historycznej - dodaje Leszek Rybak.

Nie byto wiec watpliwosci, ze wczesniejsze plany trzeba
zmienic¢. Postanowiono, ze sukiennice zostang zakryte taflg
szkta na poziomie gruntu. - Wycofalismy sie jednak z tej kon-
cepcji uczqc sie na doswiadczeniach innych, a te pod-
powiadaty, ze taka tafla szybko stagje sie matowa, nieprzej-
rzysta - dodaje Leszek Rybak. - Ostatecznie zrodzit sie
pomyst postawienia szklanego pawilonu, do ktorego
mozna wejs¢, a nawet wjechac¢ na wozku inwalidzkim.
W planach mamy jeszcze przygotowanie tu howoczesnej
multimedialnej prezentacji. Naszq inspiracjq sq krakowskie
sukiennice.

Fa h

Leszek Rybak,
zastepca prezydenta
Miasta Gtogowa

n

- Stworzony przez nas klub
Srodowiskowy jest bardzo
nowoczesny i atrakcyjny,
a jednoczesnie powstat
w oparciu o historyczng
zabudowe.

Rewitalizacja gtogowskich sukiennic
Modernizacja i adaptacja budynku
gospodarczego na klub
srodowiskowy wraz
z zagospodarowaniem terenu
Inwestor: Gmina Miejska Gtogow
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NAGRODZONE INWESTYCJE
MIEJSKIE - Rzeszow

Rzeszéw zrealizowat w minionym roku wiele waznych
inwestyciji i modernizaciji. Jednqg z nich byta modernizacja
i rozbudowa Alei Rejtana, drugg budowa sali gimnastycz-
nej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 7 w Rzeszowie.

Aleja Rejtana zlokalizowana jest w centralnej czesci
Rzeszowa, po wschodnigj stronie Wistoka. kgczy droge kra-
jowq nr 4 z ulicg Lwowskq i stanowi przedtuzenie drogi
wojewoddzkiej nr 878 Rzeszow - Dylggowka. Mieszczq sie tu
obiekty Uniwersytetu Rzeszowskiego, hipermarkety, sklepy
wielkopowierzchniowe oraz hurtownie, przyciggajgce
mieszkancow z catego wojewodztwa. Wszystko to
powoduje, ze jest to jedna z ulic o najwiekszym natezeniu
ruchu w Rzeszowie.

- Kazdej doby ulicq Rejtana przejezdza kilkanascie
tysiecy pojazdéw - mowi Krystyna Koczot z Miejskiego
Zarzgdu Drog w Rzeszowie - Sfan techniczny drogi wptywat
negatywnie na ptynnosc ruchu w miescie i zagrazat bez-
pieczenstwu uczestnikow ruchu. Przebudowa ulicy dopro-
wadzita do usprawnienia miejskiego systemu fransporto-
wego i zwiekszyta bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikow
drogi.

Modernizacja Alei Rejtana polegata miedzy innymi na
poszerzeniu istniejgcej jezdni i poprawie jej parametréow
technicznych, wymianie nawierzchni, budowie $ciezek
rowerowych i ciggéw pieszo-rowerowych, przebudowie
chodnikéw i przej$¢ dla pieszych, zjozdodw, skrzyzowan,
miejsc postojowych, zatok autobusowych oraz kanalizacii
deszczowej odwadnigjqcej droge. Zmieniono rowniez
oznakowanie, o$wietlenie i sygnalizacje $wietlng, urzgdzono
przylegte tereny zielone.

Modernizacja i rozbudowa Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 7 w Rzeszowie, polegata gtéwnie na budowie sali
gimnastycznej. Dzi§ stuzy ona uczniom, przedszkolakom
oraz catej miejscowej spotecznosci, stajgc sie nie tylko
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miejscem rozwoju kultury fizycznej dzieci, ale takze osied-
lowych spotkan i uroczystosci.

- Budowa sali gimnastycznej przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 7 byta odpowiedziq na potrzeby lokalnej
spotecznosci. Przy jej budowie zastosowano rozwiqzania
technologiczne i organizacyjne, ktore umozliwity zreali-
zowanie obiektu w zaledwie dwanascie miesiecy.
Wkomponowanie obiektu w istniejqcy teren pozwolito na
zaprojektowanie funkcjonalnej sali i umoZliwito wygospo-
darowanie migjsca na kika nowych sal lekcyjnych na
pietrze. Obiekt jest takze ciekawy pod wzgledem este-
tycznym - informuje Ryszard Jaworski, Zastepca Dyrektora
Wydziatu Inwestycji Urzedu Miasta Rzeszowa.

W tym samym okresie powstata placoéwka przy ul.
Btogostawionej Karoliny 33 w Rzeszowie, najmtodsze
miejskie przedszkole. W sqgsiedztwie nowopowstatego
przedszkola trwa budowa duzego kompleksu o$wiatowego
- 7tobka, szkoty podstawowej oraz gimnazjum.

Modernizacja i rozbudowa Alei Rejtana
Modernizacja Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 7 - budowa

sali gimnastycznej

Inwestor: Gmina Miasto Rzeszéw
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Sitlownia silowni nierowna

Jak wybrac¢ trainery, by dobrze i dtugo stuzyty ¢wicza-
cym? Podpowiadamy, na co nalezy zwrocic uwage przy
ich wyborze.

Polacy coraz chetnigj dbajg o zdrowie, a spotdzielnie
mieszkaniowe, gminy i powiaty starajq sie wspierac w tym
postanowieniu swych mieszkancow przygotowujgc dla
nich ogoinodostepne, zewnetrzne sitownie. Juz na pierwszy
rzut oka widag, ze rdzniq sie one od siebie znaczqco. Liczbqg
i rodzajem urzgdzen, ale takze ich kolorystykg. Gdy
przyjrze¢ im sie doktadniej, okazuje sie, ze roznic tych jest
wiecej, a wazg one nie tylko o estetyce urzqadzen. Majg
zasadniczy wptyw rowniez na ich frwato$¢, bezpieczenstwo
i wygode uzytkowania.

Najprostszym testem, czy urzqadzenie jest dobrej jakosci, jest
sprawdzenie, czy posiada normy PN-EN 1176-1 oraz PN-EN
957-1.

Trwate i kolorowe pylony

Niektdére urzqadzenie zbudowane sq z cieniutkich rurek,
ktorych grubosce scianek nie przekracza 2.5 - 2,75 mm. To
Zbyt mato, by urzgdzenia mogty byc¢ trwate, by dtugo
stuzyty uzytkownikom. Fachowcy podpowiadagjq, ze mini-
malna grubo$¢ $cianek pylonu wynosic powinna 3 - 3.6
mm. Tylko wtedy trainer bedzie miat odpowiedniq trwa-
to$¢, wytrzyma obcigzenie rzedu 120 kg.

Wazny jest tez ksztatt rur pylonu. Jedli sg kwadratowe, do
tego spawane nie gwarantujg dtugiej zywotnosci i bez-
pieczenstwa. Okrqgte i wykonane w jednym kawatku
postuzq zdecydowanie dtuzej, do tego bedq bardziej przy-
jazne dla ¢wiczqcych.

Z czego siedziska?

Siedziska traineréw sq jednym z tych elementéw, ktdre
mMajg ogromne znaczenie zardwno dla bezpieczenstwa, jak
i wygody ¢wiczen. By rzeczywiscie dobrze stuzyty ¢wiczg-
cym powinny by¢ ergonomiczne, doskonale wypro-
flowane. Wazny jest tez materiatf, z ktérego zostaty wyko-
nane. Jesli jest to kiepskiej jakoséci plastik, cwiczgcy bedq sie
borykali z rozmaitymi problemami. Latem siedziska mogaq
by¢ zbyt rozgrzane od stornca, by dato sie na nich ¢wiczy¢,
w chtodniejszych miesigcach - zbyt zimne. Rozwigzaniem
jest zastosowanie dobrej jakosci stali nierdzewnej lub
kopolimeru poliporpylenu odpornego zarowno na wysokie,
jak i niskie temperatury. Ma on i te zalete, ze pod ich
wptywem nie bedzie sie kruszyt czy pekat.

Odbojniki i amortyzatory

Odbojniki i amortyzatory to bardzo wazne elementy
frainerow. Dzieki nim urzqadzenia bedq sie wolniej zuzywac.
Odbojniki zablokujg mozliwos$¢ uderzenia jednych elemen-
tow o drugie. Amortyzatory zwiekszajg komfort i bez-
pieczenstwo ¢wiczenia, bo powodujq, ze ruchy urzqdzenh
sq bardziej ptynne. Przez to, ze ograniczajg drgania majg
tez wptyw na estetyke traineréw, bo drgania powodujg
pekanie farby i w konsekwencji - jej odpadanie.

Ukryte mocowania

Wszelkie urzadzenia denerwujq uzytkownikdw, a nawet
zniechecaqjg do ¢wiczen, jesli niezbedne mocowania nie
zostaty wtasciwie, skutecznie ukryte. A w takiej sytuacii
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Na ktérym z tych urzqdzen chciatbys cwiczyc?
Ktory z trainerow wybratbys do swojej sitowni ,pod chmurkq”
zawsze mogg stanowic¢ niebezpieczenstwo, bo mozna sie o
nie zahaczy¢ i skaleczy¢, odkryte mocowania majqg i te
wade, ze mogq sta¢ sie przyczyng uszkodzenia frainera.
Takie mocowania rozkrecajqg sie, urywajq, przenoszg tez
wieksze drgania, co z kolei moze zaszkodzi¢ fundamentom

urzgdzenia, spowodowac ich kruszenie sie.

Wygodne uchwyty

Uchwyty to kolejny wazny element fraineréw. Jak sie-
dziska, muszg one spetnia¢ wymogi ergonomii, muszq tez
by¢ wykonane z przyjaznych dla rgk, wysokiej jakosci mate-
riatow.

Malowanie proszkowe

Dobrej jakosci trainery wykonane bedqg z dobrej jakosci
stali, zabezpieczonej antykorozyjnie i malowanej proszko-
wo. Tylko to zagwarantuje trwatos¢ metalowych elemen-
tow urzqdzen, uchroni je przed rdzg oraz tuszczeniem sie
czy odpryskiwaniem farby, zapewniajgc dtugotrwaty este-
tyczny wyglgd urzgdzen.

tozyska kulkowe

Wszystkie urzqdzenie, ktorych elementy poruszajq sie
wzgledem siebie, muszg by¢ wyposazone, co oczywiste,
w fozyska. W przypadku traineréw nie powinny to by¢ jed-
nak byle jakie tozyska. Powinny to byc¢ tozyska kulkowe typu
zamknietego, gwarantujgce bezawaryjng prace, do tego
w zasadzie bezobstugowe, ktdre wystarczy raz na rok naoli-
wi¢, by sprawnie dziataty. Ustuge oliwienia fozysk wykonac
powinien serwis dostawcy urzqdzen.
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